
「令和６年度 第 3３回日本ヨーガ道友協会指導者養成講座」の申込案内 

 

今年度の指導者養成講座を下記のとおり開催いたします。会場での参加が難しい場合は、 

後日お送りします録画映像（アーカイブ）で受講していただけます。 

 

【日 時】 ２０２４年１１月１０日（日）１０：００ ～ １６：４５  

 

【会 場】 レクザムホール(香川県県民ホール)小ホール棟５階多目的大会議室「玉藻」 

 

【講 師】 日本ヨーガ道友協会会長      萩原 涼      「ヨーガ指導者の心得」 

               京都明暗寺第 42 世看首・元香川大学教育学部助教授     酒井 直之 

                                                      「尺八瞑想～吹禅の日々～」            

        プラーナ・ヨーガ研究会会長     本部 美映子 「マインドフルネス瞑想」      

         山口ヨーガ道友会会長          田端 誠   「ヨーガ指導実技展開例」 

                                                                       

【受 講 料】 1３，000 円  （昼食あります） 

  

【申 込 期 間】 ２０２4 年９月９日（月）～１０月４日（金） 

 

【受講対象者】 当講座は、維持会員（年会費 15000 円）及び一般会員（年会費１000 円） 

の方を対象としております。今回一般会員として入会される方は、年会費 

１000 円を受講料と共にお振込みください。 

                                             

【申 込 方 法】  

①  ゆうちょ銀行指定口座へ受講料振り込む 

受講料振込先   ゆうちょ銀行  記号：16370  番号：09507221   

名義：ｶｶﾞﾜﾖｰｶﾞﾄﾞｳﾕｳｶｲ 

 

・お申し込みされた方のお名前でお振込みください。 

     

② 「日本ヨーガ道友協会」のホームページから申し込む 

 

・お申し込みを送信していただいた直後、入力されたメールアドレス宛に返信メールが 

   届きますので、必ず確認してください。届かない場合は、入力されたメールアドレスに

間違いはないか、「迷惑メール」も確認してください。 

 

 ・ホームページからお申し込みをされた方には、振り返りとして後日アーカイブをお送

りいたします。会場での参加が難しい方は、アーカイブで受講してください。 

アーカイブで受講される方は、「その他」の欄に アーカイブ と入力してください。 


